
 

 

„ bergluft“ schnuppern                                    

höhenmeter sammeln 

Datum 

 Samstage :  21. Mai / 28. Mai / 4. Juni 

Zeit  

9.00 Uhr 

ort 

Besammlung  parkplatz  Au ( bei Fischingen ) 

Lauftraining  

In diesen 3 spezialtrainigs wagen wir uns an die freuden und 

tücken  des bergauf/bergab-laufens. Willkommen sind alle, ob 

geübt oder Ungeübt 

 Garderobe  

Keine Garderobe vorhanden, trockene Kleider mitnehmen, es 

hat einen schönen brunnen vor ort 

Für die erholung 

Nach dem schweisstreibenden Training besteht die Möglichkeit im 

Schuelhaus au den durst zu Löschen oder sich mit einer 

Zwischenverpflegung zu stärken 

 

Bei Unklarheiten / fragen : 078 834 17 21 (TATJANA) 

Ich freue mich auf euer erscheinen 

Liebe Grüsse 

tatjana 

  

 

 

 


