
Pl. Stnr. Name Ort Verein Zeit
Männlich

1 80 Rusch THOMAS Appenzell 31:47:00
2 3 Florian KLIEBENS Trogen 31:48:00
3 383 Roman NEF 32:09:00
4 6 Hansueli FREI Waldstatt Quöllfrisch Swiss OCR Team 32:37:00
5 385 Stähli JÖRG Siegershausen Sieg 32:51:00
6 5 Samuel MANSER Mörschwil 33:08:00
7 32 Ismael ALBERTIN St. Gallen MILA-Rheintal 33:33:00
8 341 Emanuel ZÜRCHER Oberbüren 33:47:00
9 342 Stefan KOSTER Teufen LG TV Teufen 33:51:00

10 331 Joel SCHMID Speicher 34:16:00
11 326 Lukas MÜLLER Appenzell 34:24:00
12 7 Lorenz INAUEN Appenzell Steinegg 34:38:00
13 348 Roman DIETRICH Appenzell Steinegg 35:55:00
14 31 Peter SUHNER Herisau 36:09:00
15 50 Sandro GÖBEL Arbon 36:12:00
16 37 Markus STREULE Brülisau Skimo Appenzell 36:18:00
17 101 Stefan KOLLER Zuzwil 36:34:00
18 39 Patrick ZÄCH Oberriet FC Montlingen 37:00:00
19 36 Philipp MANSER Mörschwil SC Hota 37:04:00
20 702 Rolf PULFER Einsiedeln Salomon 37:04:00
21 44 Thomas HENKEL St. Gallen 37:20:00
22 89 Jonas RUSCH Gonten 37:31:00
23 23 Marco HOBI Teufen 37:34:00
24 86 Cornel RENTZMANN Zuzwil LSC Wil 38:13:00
25 704 Pirmin BAUMANN 38:29:00
26 67 Janis HOLZINGER Appenzell Alpstein Endurance, Skimo Appenzell 38:43:00
27 411 Andrin BAUMANN Appenzell Steinegg RMC Appenzell 38:49:00
28 344 Marco MENDEL Wittenbach 38:53:00
29 694 Dennis WEISS Stäfa 38:54:00
30 59 Philippe GÄHWILER Bazenheid 38:58:00
31 350 Tobias FRITSCHE Appenzell 39:24:00
32 371 Jürg BANNWART Kirchberg SG RC Kirchberg 39:28:00
33 353 Manuel RUSCH 9050 Appenzell 39:34:00
34 335 Jonathan WEBER Gossau 39:50:00
35 441 Paul ZÄHNER Schachen b. Herisau 40:01:00
36 319 Patrick STURZENEGGER St.Gallen 40:24:00
37 322 Florian NEFF Gonten 40:38:00
38 38 Roman MANSER Appenzell Track Club St. Gallen 40:51:00
39 351 Peter ZIMMERMANN Urnäsch urnäsch 40:52:00
40 477 Daniel NEF 40:57:00
41 25 Marco IMPER Kirchberg 41:25:00
42 324 Nik KELLER Schönengrund 41:30:00
43 68 Ralf RISCHERT Wil Lauftreff Wängi 42:02:00
44 87 Michi JURT Flawil zubi.swiss 42:03:00
45 305 Urs MEIER Waldstatt Sportclub Waldstatt 42:13:00
46 9 Werner RASCHLE St. Peterzell 42:26:00
47 74 Romeo LOHER Montlingen Tour de Cross 42:30:00
48 27 Raphael ZINGG Amriswil Laufgrüppli Sunneschii 42:35:00
49 323 Patrick KOLLER Waldstatt 43:07:00
50 463 Patrick STEINER St.Gallen Laufclub Gübsensee 43:11:00
51 349 Rolf BRÜLISAUER Appenzell St. Gallen Track Club 43:13:00
52 431 Marcel MANSER Herisau 43:23:00
53 29 Lukas PFENNINGER Herisau 43:32:00
54 65 Patrik RUSCH Appenzell TV Gonten 43:42:00
55 21 Dölf ALPIGER Herisau EGE Sport Salomon 44:01:00
56 318 Adriano CAZZATO Horn 44:15:00
57 338 Patrick ULMANN Jonschwil 44:30:00
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58 309 Lukas LOCHER Degersheim 45:25:00
59 376 Tim SCHERRER Urnäsch 45:32:00
60 379 Thomas ENGLER Urnäsch 46:03:00
61 451 Markus OETTLI Amrswil 46:04:00
62 98 Leo GRAF Egnach 46:08:00
63 392 Manuel WLCEK St.Gallen 46:23:00
64 15 Werner OERTLE Herisau 46:27:00
65 26 Rolf MAUTE Sirnach LSC Wil / Megajoule 46:52:00
66 30 Duri VETSCH Wil Laufgrüppli Sunneschii 47:00:00
67 425 Pavel KUZMA Waldstatt LK Jasan Aš 47:02:00
68 699 Pascal BÜCHLER Berg Team Mendel 47:14:00
69 33 Thomas WATTINGER Uttwil, CH 47:38:00
70 311 Stefan SCHMID Wil LSC Wil 47:48:00
71 453 Carl SCHÄDLER Sirnach LSC Wil 47:51:00
72 377 Noel SCHERRER Urnäsch 48:20:00
73 705 Thomas ZUBERBÜHLER 48:45:00
74 469 Patrick GEIGER Aadorf 48:49:00
75 301 David SCHWIZER Berg SG 49:36:00
76 467 Mischa GEBERT Zuzwil LSC Wil 49:46:00
77 433 Dimitri PYTHON Herisau 50:12:00
78 13 Michi MÜLLER Ettenhausen Plauschsport Ettenhausen 50:28:00
79 71 René SIGNER Zuckenriet Team Frifag 50:46:00
80 91 Häby SCHÄDLER St. Gallen LSV Region Gossau 52:37:00
81 61 Martin TELLI Elgg 52:39:00
82 40 Adriano CAPOVILLA Gossau LSV Region Gossau 53:05:00
83 63 Leano BUFF Urnäsch 53:08:00
84 378 Dario SCHERRER Urnäsch 53:08:00
85 320 Nando ZUBERBÜHLER Urnäsch Skiclub Urnäsch 53:08:00
86 52 Urs OBERHÄNSLI Zezikon Run Fit Thurgau 53:28:00
87 312 Marco DENGER Waldstatt TV Waldstatt 53:57:00
88 48 Dieter PAUL Bronschhofen LSC Wil 54:19:00
89 60 Bernard STÄHLI CH-9403 Goldach SYPOBA Rorschach 54:30:00
90 592 Peter SCHRANER Waldstatt Waldstattlauf 55:53:00
91 83 Markus RUPP Gossau life plus d.rupp 58:37:00
92 488 Elio ALDER 58:45:00
93 700 Raphael MÖSCH Goldach 01:00:05
94 46 Günther BAUMANN Herisau 01:00:19
95 28 Claude JEANNERET-GROSJEAN Zürich smrun 01:09:33

Weiblich
1 14 Nadja FÄSSLER Appenzell Steinegg Zubi Terrex 34:55:00
2 399 Shelly SCHENK Wigoltingen Run Fit Thurgau / LC Frauenfeld 35:35:00
3 300 Eliane DEININGER St. Gallen OLG St. Gallen / Appenzell 36:37:00
4 361 Tamara RIMANN St.Gallen 36:59:00
5 306 Priska FÖLLMI St.gallen Trackclub St.Gallen 38:37:00
6 424 Klára VAŇKOVÁ Waldstatt Atletika Ostrov 38:46:00
7 352 Marina ZIMMERMANN Urnäsch OSSV 40:52:00
8 94 Miranda SCHLOSS Schachen bei Herisau LC Uzwil 41:06:00
9 701 Rebecca GRAF Appenzell Meister. (AI) 41:44:00

10 409 Luzia HUNZIKER Rickenbach LSC Wil 42:23:00
11 19 Simone BOESCH St. Gallen Track Club St. Gallen 42:28:00
12 24 Olivia BRUHIN St.Gallen 42:33:00
13 355 Désiré WIDMER Bazenheid Sportclub Hulftegg 42:59:00
14 41 Anja BÜHLER St.Gallen HC Amriswil 43:15:00
15 10 Kathrin KELLER Bächli (Hemberg) STV St. Peterzell 43:27:00
16 18 Nadia RICKLIN St. Gallen LG Bodensee 43:38:00
17 20 Judith KOLLER Engelburg 44:19:00
18 461 Ladina MOSER Appenzell Steinegg keinen 44:20:00
19 325 Selina KELLENBERGER Amriswil 44:25:00
20 437 Nadja HINDER Uzwil KTV Wil LA 44:59:00
21 55 Barbara EISENHUT Heiden DTV Wolfhalden 45:14:00



22 366 Nathalie ALEXANDER St. Gallen Skimo Appenzell / Tri Club Bodensee 45:21:00
23 462 Sabrina INAUEN Appenzell 45:48:00
24 612 Judith EISENLORH Teufen 46:16:00
25 685 Gabrielle SCHWAGER Wil LSC Wil 46:21:00
26 436 Sheila SCHÖN Bronschhofen KTV Wil LA 46:27:00
27 34 Manuela LUTZ Mörschwil 46:45:00
28 419 Nicole PETZOLD 9220 Bischofszell 46:56:00
29 316 Bernadette DÜRR Gams 47:11:00
30 430 Sarah MANSER Herisau 47:27:00
31 525 Katja HESS Oberbüren SC Sonnental 47:48:00
32 420 Nadia WIDMER Wil SC Hulftegg 48:14:00
33 43 Nicole SIGNER-FISCHBACHER Appenzell Eggerstanden 48:44:00
34 17 Nicole RICKLIN St. Gallen LG Bodensee 48:45:00
35 372 Bernadette SCHÄDLER Sirnach LSC Wil 48:50:00
36 66 Monika KNECHTLE Meistersrüte 49:17:00
37 698 Elin LOHER Montlingen Tour de Cross 49:51:00
38 360 Carol LOHER Montlingen Tour de Cross 49:51:00
39 446 Debora WIDMER 50:19:00
40 482 Susanne BAUMANN Tägerwilen ASC Konstanz 50:19:00
41 328 Irena SCHÄR Wil Lsc Wil 50:20:00
42 380 Rita DEININGER St.Gallen OLG St.Gallen/ Appenzell 50:27:00
43 330 Andrea MÄDER Speicher 50:31:00
44 468 Romana KOLLER Herisau 50:53:00
45 497 Nina JEITZINER Schachen 50:55:00
46 357 Angela BISCHOF Herisau 51:05:00
47 92 Susanne KLÖTI Wängi LSC Wil 51:18:00
48 88 Tanja GULER Wiezikon LSC Wil 52:02:00
49 332 Bernadette FEDERER St.Gallen 52:11:00
50 321 Cumplido NADIA Lustmühle 52:19:00
51 696 Lynn INAUEN Appenzell 52:55:00
52 483 Fabien KOLLER Niederhelfenschwil 52:55:00
53 62 Regula BUFF Urnäsch 53:15:00
54 484 Sarah KÜNG Algetshausen 53:56:00
55 499 Ramona DENGER Waldstatt UHC Wasa 53:57:00
56 90 Christina STUCKI Engelburg 54:47:00
57 455 Astrid HASLER Wiezikon b. Sirnach LSC Wil 55:19:00
58 466 Franziska HASLER Zuzwil LSC Wil 55:22:00
59 53 Jasmin TELLENBACH Roggwil 55:37:00
60 54 Jeannette LINK Mörschwil 55:52:00
61 697 Katrin GEIGER Aadorf OL Regio Wil 55:53:00
62 49 Katharina INGOLD Wängi Lauftreff Wängi 56:05:00
63 426 Ana Paula ARMENDARIZ PACHECO St Gallen 56:10:00
64 394 Yvonne SCHNYDER Bazenheid 56:23:00
65 57 Larissa CAZZATO Mörschwil 56:36:00
66 58 Angelika POPP St. Gallen 56:36:00
67 695 Mareike WEISS Stäfa 57:02:00
68 365 Abeltje TROMP Bettwiesen LSC Wil 58:24:00
69 64 Leonie MATHIS Urnäsch TV Urnäsch 58:45:00
70 93 Albulena STRELLSON Staad Run Fit Thurgau 01:00:24
71 97 Priska RASCHLE Wil LSC Wil 01:00:48
72 452 Ursina BRUNNER Züberwangen LSC Wil 01:06:31


