
 

„ bergluft“ isch Trumpf                                   

Datum 

 Samstage:  1. / 8. / 15. Juni 2024 

Zeit  

9.00 Uhr 

ort 

Besammlung  parkplatz  Au  

Lauf/ Walktraining 

75-90 Minuten Berglauftraining  für laufende und walkende Lsc-

ler*Innen 

 Garderobe  

Keine Garderobe vorhanden, trockene Kleider mitnehmen 

 es hat einen schönen brunnen vor ort 

Für die erholung 

Nach dem schweisstreibenden Training besteht die Möglichkeit im 

Schuelhaus au den durst zu Löschen oder sich mit einer 

Zwischenverpflegung zu stärken 

 

Bei Unklarheiten / fragen: 078 834 17 21 (TATJANA) 

Ich freue mich auf euer erscheinen 

Liebe Grüsse 

tatjana 

  

 


