
 

 

 

AKTIVITÄTEN  Vorsommer  2019 
  

 Juni - August 
 
 
 

Programmübersicht 
 
 Mehrkampf Mittwoch 12. Juni 2019 
 Triathlon Märwil  Sonntag 23. Juni 2019 
 Vorschau Sommertrainings  
 
 

Training   Mittwoch, 19.30 Uhr, Sporthalle Lindenhof 
 
 

Homepage www.lscwil.ch 
 

 

Biketraining   Montag, 18.30 Uhr, Sporthalle Lindenhof 
 

Ambitionierte Gruppe Hans Ziegler 
Challenge Gruppe Hans Moser  
Kulturgruppe  Fred Scheidegger / Bernd Bresselschmidt  
 
  
 
 

 
 
 

Mehrkampf     Mittwoch, 12. Juni 2019                            Meisterschaftsanlass 
 
Organisation Ursina Paul / 079 504 84 07 /  u.paul@gmx.ch 
Einschreiben ab 18.30 Uhr 
Ort Schützenhaus Orechbüel, Niederhelfenschwil  
Start 18.30 Uhr 
Garderobe/Duschen Schulanlage Sproochbrugg, Zuckenriet 
Ausschreibung Detailinfos auf der Homepage. 
 
 

  

 
 
 
 
 

 
 



 

 

 

Triathlon Märwil  Sonntag, 23. Juni 2019         Meisterschaftsanlass 
 

Anmeldung Peter macht in den Trainings einen  
 Aushang, damit wir uns als   

Gruppe anmelden können und so in die 
Auswertung für einen Käse kommen! 

Start 09.25 Uhr für wenig Erfahrene //  
 09.55 Uhr für Erfahrene 
Startgeld Fr. 45.--  
Strecke 200 m Schwimmen / 20 km Rad / 7 km Laufen 
Anmeldung online möglich / Anmeldeschluss 16. Juni 2019 
genaue Infos www.triathlon-maerwil.ch 
 
 

Vorschau Sommertrainings 2019 
 

Mittwoch,10. Juli 2019 
Herbert Hablützel 

   Mittwoch, 17. Juli 2019 
Noch offen 

Mittwoch,  24. Juli 2019 
Ursula Stahel 

Mittwoch, 31. Juli 2019  
 Ev. Sommerpause 

 Mittwoch, 7. August 2019 
Fridolin Hinder 

 
Wer hat Lust ein Sommertraining zu organisieren?  

Ursina Paul 079 / 504 84 07  
freut sich auf eure Meldung. 

 
Details dieser Trainings folgen in der Ausschreibung 

vor den Sommerferien! 
 
 

Bergtour 17./18. August 2019 
Organisation: Gabrielle Schwager 

 
 

Chlausabend Samstag 30. November 2019 
Organisation: Cornel Rentzmann 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

LSC Vorstand Juni 2019 


