AKTIVITA EN

:i:"SC

Marz bis April Wil

Programmubersicht

RAIFFEISEN

e Schollenholzlauf in Frauenfeld Samstag 8. Mérz 2008
e Laufschuhtest venga Mittwoch 12. Marz 2008
¢ Info-Abend Marathon Hamburg Mittwoch 2. April 2008
e Sponsorenapéro Bischof Optik Wil Mittwoch 9. April 2008
e Waldlauf Thurau Mittwoch 16. April 2008
e Sponsorenlauf mit OL Regio und KTV Wil Mittwoch 23. Apiril 2008

e Hamburg Marathon

Sa—Mo 26.—29. April 2008

nach Aufstellung der Laufleiter Peter und Otti

Siehe auch die Infos im Internet www.lscwil.ch

Ambitionierte
Kulturgruppe
Rennvelo

Biketechnik

Fit Bike Team Wil

Montagabend 18.30 Uhr, Parkplatz Lindenhof Wil
Im Sommerhalbjahr. 1. Training: Montag, 7. April 2008.

Hans Ziegler
Walter Hunziker
Martin Miiller/Edi Krahemann

venga organisiert spezielle Trainings flir Frauen und Manner
im Mai/April 2008 siehe Flyer-Info auf Homepage LSC
im Mai 2008 siehe Homepage www.fitbiketeam-wil.ch

Information am Mittwoch, 2. April 2008

Nach dem ordentlichen Training wird Fridolin Gber die bevorstehende Reise informieren:

Treffpunkt
Zeit
Angebot

Pizzeria al Giardino, Zlircherstrasse 2, Bronschhofen

ab ca. 21.15 Uhr

Pizza oder Pasta, Salat und 1 Getrank ftr nur Fr. 15.--!

Fir alle, die nichts essen mochten, offeriert Fridolin das erste Getrank!

Bischof Optik Wil, Mittwoch, 9. April 2008

Wir treffen und nach dem Training im Verkaufslokal. Weitere Infos folgen miindlich.




Damen: 15 Laufe, 5 Streichresultate

ausschneiden

aufhangen --

Herren: 16 Laufe, 6 Streichresultate
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P Ao O E OGS
Datum Anlass Herren | Damen
16.02.2008| Cross-Lauf Jonschwil X X
08.03.2008| Schollenholz Frauenfeld X X
16.04.2008| Abend-Waldlauf in Will (Thurau) X X
07.05.2008( Clublauf Berglauf Ufs Hoérnli X X
04.06.2008[ Dreikampf Niederblren X X
18.06.2008| Duathlon Wuereholz mit Bikestrecke X X
13.08.2008| Abend OL X X
16.08.2008| Panoramalauf Ottenberg X X
06.09.2008| Run & Bike Mosnang (Gelandelauf) X X
17.09.2008| 3000 m Bahnlauf Lindenhof X X
27.09.2008| Tuttwiler Gigathlon neu heu
25.10.2008| Oberuzwiler Dorflauf X
02.11.2008| Wiler Herbstlauf X X
16.11.2008 \llzvggrﬁzﬂjt‘,ellﬂci?z;hon, Halbmarathon X X
30.12.2008| Eschlikoner Silvesterlauf neu neu
offen frei gewahlter Marathon X X

Wertung Damen (total 15 Laufe) Wertung Herren (iotal 16 Laufe)

Alle Anlasse Punkte Alle Anlasse Punkte

Siegerin 20 Sieger 50

Zweite 17 Zweiter 46

Dritte 15 Dritter 43

Vierte 13 Vierter 41

Flnfte 12 Flnfter 40

usw. immer ein Punkt 11 usw. immer ein Punkt 39

weniger 5 Streichresultate weniger 5 Streichresultate

Marathonlauf (42,1km) kann beliebig ausgewéhlt werden (In- oder Ausland).
Ranglisten bitte bis Ende November dem Meisterschaftsbetreuer abgeben.

oder Schiessen).

Dreikampf: gewertet werden nur 2 Disziplinen
(Einzellauf und das bessere Resultat aus Werfen

Klassierung Jahresmeisterschaft

Clubmeister/Clubmeisterin wird die- oder derjenige mit der héchsten Punktzahl. Bei Punktgleichheit
entscheiden die besseren Einzelklassierungen. Auf der Schlussrangliste wird aufgefihrt, wer min-
destens an 3 Wettkdmpfen rangiert wurde. Rangiert sich ein Clubmitglied bei einem auswartigen
Anlass unter einem anderen Verein, erhalt es nur Punkte zur Jahresmeisterschaft, wenn auch der
Name LSC Wil in der Rangliste aufgefiihrt ist. Bei Waffenlaufen darf man sich im Gruppenklasse-
ment eines anderen Vereins beteiligen.




Samstag, 8. Marz 2008 Meisterschaftsanlass

Einschreiben 13.00 Uhr, Turnhalle Schollenholz

Achtung: Keine Garderobe mehr.
Garderoben NEU! Turnhalle Oberwiesen, EG (wie beim Winter-Laufcup)
Zum Start 13.30 Uhr geflihrtes Einlaufen ab Oberwiesen
Start 14.00 Uhr
Distanz 16,15 km, Asphalt und coupiert
Verpflegung auf der Strecke ca. bei km 8: Tee und Wasser
Duschen NEU! Turnhalle Oberwiesen
Rangverkindigung NEU! Turnhalle Oberwiesen
Ausklang Fir alle die Zeit haben: Bei Antoinette Moser zu einem Glas Wein.

Es wird kein Startgeld erhoben. Der Veranstalter LSV Frauenfeld freut sich auf einen Besuch in der Festwirtschaft.

Anmeldungen kdnnen beim Prasidenten oder direkt bei Urs Krdahenbiihl u.kraehenbuehl@stafag.ch gemacht werden
(Angaben: Name, Verein, JG). Nahere Infos unter www.Isvfrauenfeld.ch.

Laufschuhtest beil venga, Zuzwil, Mittwoch, 12. Marz 2008

Die Schuhe kénnen von 18.00 — 20.00 Uhr ausprobiert werden.
Geflhrte Trainings ab Lindenhof in 3 Gruppen:

Gruppe 1 18.00 Uhr Gruppe 3 18.45 Uhr

Laufkurs Fit durch den Fruhling, Start: Mittwoch, 19. Marz 2008

Organisation LSC Wil, Roman Guidon
venga Rad & Laufsport, Dani Keller
Sportarzt Dr. Thomas Luthi

Treffpunkt Sportanlage Lindenhof
Infos gemass Ausschreibung und Flyer auf Homepage LSC
Mittwoch, 16. April 2008 Meisterschaftsanlass
Anmeldung ab 17.30 Uhr in der Sporthalle Lindenhof
Garderobe/Dusche  Sportanlage Lindenhof
Startgeld gratis, fir Nichtmitglieder Fr. 5.--
Strecke 2 Runden zu 5 km (Schuler 1 Runde)
Start 19.00 Uhr bei der Forsthitte Thurau
Rangverkindigung anschliessend in der Mensa Lindenhof
Organisation Pius Brunschwiler

Es folgt eine separate Ausschreibung.

Sponsorenlauf mit OL Regio und KTV, Mittwoch, 23. April 2008

Genaue Infos werden rechtzeitig auf der Homepage zu lesen sein.
Zudem wird Martin Maller mindlich informieren.

E _. -
w3 \
BISCHOF venga

betschart & rosskopf negg Center, CH-9524 Zuzwil, Tel, 171 944 20 02, wwwyenga.ch




Marathonreise nach Hamburg, Samstag - Dienstag, 26. — 29. April 2008

Wir wiinschen allen ,Marathonis® einen
erfolgreichen Wettkampf, dem Betreuerstab
viele Gelegenheiten flr ein ,Hopp Schwiz®,
und vor allem fir Alle einen erlebnisreichen

und schonen Aufenthalt in H
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toggenburger-bike-cup.ch
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TOGGENBURG

2008

http://www.toggenburger-bike-cup.ch

owtdoor sports

Rennen

Durchfihrung von 5 Bikerennen

- Mountainbikerennen RMC Butschwil
- Ufs Hornli Bikerennen und Berglauf LSC Wil
- Kreuzegg Classic SC Butschwil

- Mountainbikerennen RC
- Run/ Bike Mosnang

Sonntag  20. April 2008

Pfingstsamstag 10. Mai 2008

Samstag 17. Mai 2008

Kirchberg Sonntag 31. Aug 2008
Samstag 6. Sept. 2008

Organisierende Vereine

- Veloclub RMC Butschwil
- Skiclub SC Butschwil

- Laufsportclub LSC Wil

- Lauferriege LR Mosnang
- Radclub RC Kirchberg

http://www.rmc-buetschwil.ch
http://www.skiclubbuetschwil.ch
http://www.lscwil.ch
http://www.Irmosnang.ch
http://www.rc-kirchberg.ch

Marz 2008

Thurgauer
Kantonalbank

Vorstand LSC



